
START    
NEW YEAR      

YOUR
RIGHT

Auf dem Hofgut SchmitteYoga Retreat 



this is me one day!
15. & 16. FEBRUAR 2025



LASS’ ALTES
LOS &

SCHAFFE
PLATZ FÜR 

Neues!



“Ich liebe Yoga und insbesondere

Insideflow, denn ich liebe es mich zu Musik

zu bewegen. Neben Yoga liebe ich Kaffee, zu

reisen, neue Menschen und neue Orte

kennenzulernen, das Meer und gutes Essen.

Ich freue mich schon darauf, dich

persönlich kennenzulernen!”

Das ist Nora.



Lust auf eine Alltags-Auszeit?

Lust in einer wunderschönen Location neue Energie zu tanken?

Lust auf Spaziergänge mitten in der Natur?

Lust auf Sauna Sessions mit anschließendem Soundbath Meditation?

Lust auf gutes Essen in bester Gesellschaft?

Lust dein Mindset und deinen Vibe für 2025 richtig einzustimmen?

Du hast Lust
auf ein entspanntes Wochenende unter Mädels?



Dann bist du hier genau richtig.
Gönne dir deine Auszeit, ganz für dich.

329 € im EZ

279 € im DZ

Ear
ly B

ird bis
 31.12.2024

Der Preis gilt pro Person inkl. Übernachtung, Frühstück, Sauna, Bademantel, Snacks zum
Lunch, zwei Yogasessions, kreative Überraschung und 4-Gang-Menü inkl. Getränke

15. & 16. FEBRUAR 2025


