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15. & 16. FEBRUAR 2025







“Ich liebe Yoga und insbesondere
Insideflow, denn ich liebe es mich zu Musik
zu bewegen. Neben Yoga liebe ich Kaffee, zu
reisen, neue Menschen und neue Orte
kennenzulernen, das Meer und gutes Essen.
Ich freue mich schon darauf, dich

personlich kennenzulernen!”




Lust auf eine Alltags-Auszeit?

Lust in einer wunderschonen Location neue Energie zu tanken?

Lust auf Spaziergange mitten in der Natur?

Lust auf Sauna Sessions mit anschlieBendem Soundbath Meditation?
Lust auf gutes Essen in bester Gesellschaft?

Lust dein Mindset und deinen Vibe fur 2025 richtig einzustimmen?




Uhstuck, Sauna, Bademantel, Snacks zu
ung und 4-Gang-Menu inkl. Getranke



